
Bloc-Notes
Le tour de poitrine est de ................... cm

TOUR DE POITRINE (CM) TAILLE À  
COMMANDERTEE-SHIRTS POLOS, SWEATS & VESTE

66-76 66-70 10 ANS

77-84 71-78 12 ANS

85-89 79-84 14 ANS

90-92 85-89 XS

93-96 90-94 S

97-102 95-101 M

103-109 102-110 L

110-115 111-120 XL

116-121 121-130 2XL

122-131 131-140 3XL

GUIDE DES TAILLES
2 MÉTHODES POUR MESURER VOTRE ENFANT

Chers parents,	 
Nous savons qu’habiller vos enfants peut parfois être un 
casse-tête tant ils grandissent vite ! Nous vous proposons 2 méthodes simples 
et ludiques pour bien prendre les mesures. Veillez à en choisir une seule et 
à la suivre jusqu’au bout pour éviter toute confusion. À vos mètres rubans !

Le tour de poitrine est une mesure clé pour 
choisir des vêtements bien adaptés, surtout 
pour le haut du corps. 
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Assurez-vous que votre enfant se 
tienne bien droit, les bras le long du 
corps et reste détendu pour ne pas 
fausser la mesure. 

Placez le mètre ruban au niveau de 
la partie la plus large de la poitrine et 
faites le tour du buste avec le mètre en 
passant sous les aisselles.

COMMENT LE MESURER CORRECTEMENT ?

Pensez à ne pas trop serrer 
et à compter quelques cm  
d'aisance !

Notre astuce

Maintenant que vous êtes incollables sur la prise de mesures, il ne 
vous reste plus qu’à reporter les dimensions de votre enfant et les 
comparer avec les correspondances de tailles dans le tableau ci-dessous.  
À vous de jouer !

TABLEAU DE CORRESPONDANCE / TOUR DE POITRINE
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1  MÉTHODE DU TOUR DE POITRINE



GUIDE DES TAILLES
2 MÉTHODES POUR MESURER VOTRE ENFANT

La première étape consiste tout simplement à étaler 
le vêtement sur une surface plane, lisse et propre.
Assurez-vous qu’il n’y ait pas de plis et mesurez ces 
trois dimensions clés :

Prendre les mesures à plat de vêtements déjà portés par votre enfant est une 
méthode complémentaire qui permet de s'assurer que les vêtements vont bien 
correspondre à la morphologie et au confort habituel de votre enfant. 

LA LONGUEUR 
DE MANCHES

COMMENT LES MESURER CORRECTEMENT ?

Mesurez depuis la 
couture de  l’épaule 

jusqu’à l’extrémité de la 
manche. 

2  MÉTHODE DES MESURES À PLAT

TEE-SHIRTS

SWEATSHIRTS

POLOS

DÉSIGNATION 10A 12A 14A XS S M L XL 2XL 3XL

1/2 tour de poitrine 38.6 42.1 45.6 46 49 54 59 64 69 74

Longueur devant 
(épaule au bas) 52 56 60 63 65 67 69 72 75 78

Longueur de manche
(manches longues) 47.8 52.4 57 60 61 62 63 65 67 69

VESTE

DÉSIGNATION 10A 12A 14A XS S M L XL 2XL 3XL

1/2 tour de poitrine 40.9 44.4 47.9 48.6 52.6 56.6 60.6 65.6 70.6 75.6

Longueur devant 
(épaule au bas) 52 56 60 64 66 68 70 73 76 79

Longueur de manche 50.8 55.4 60 61 62 63 64 66 68 70

DÉSIGNATION 10A 12A 14A XS S M L XL 2XL 3XL

1/2 tour de poitrine 41 46.5 48.1 49 53 57 61 66 71 76

Longueur devant 
(épaule au bas) 52 56 60 64 66 68 70 73 76 79

Longueur de manche 50.8 55.4 60 61 62 63 64 66 68 70

DÉSIGNATION 10A 12A 14A XS S M L XL 2XL 3XL

1/2 tour de poitrine 41.5 45 48.5 49.5 52.5 55.5 58.5 61.5 64.5 67.5

Longueur devant 
(épaule au bas) 52 56 60 64 66 68 70 73 76 79

Mesurez la largeur 
à plat au niveau des 

aisselles.

LE 1/2 TOUR 
DE POITRINE

LA HAUTEUR DE 
L'ÉPAULE AU BAS

Mesurez la distance 
depuis la pointe de 

l'épaule jusqu'au bas  
du vêtement.

........... cm ........... cm ........... cm




